
Essbare Wasserpflanzen

Botanischer Name Deutscher Name 

Acorus calamus Europäischer Kalmus gewöhnlicher Kalmus, 
Kaninchenwurz, Kaninchenwurzel, 
Karremanswurz, Karremanswurzel, Schwertheu, 
Magenbrand, Magenwurz, Nagenwurz, 
Ackerwurz, Würtzriedt, Gewürzkalmus

Alsima plantago-aquatica Gemeiner Froschlöffel, Echter Froschlöffel
Alternanthera sessilis Mukunu-Wenna,sitzendes Papageienblatt, 
Apium repens, Helosciadium repens Kriechende Sellerie, Kriechender Sumpfschirm
Berula erecta Berle, Schmalblättriger Merk
Caltha palustris Sumpfdotterblume
Carex acuta, paniculata, elata Seggen
Colocasia esculenta Taro, Wasserbrotwurzel
Filipendula ulmaria Mädesüss, Rüsterstaude, Bacholde, 

Wiesenkönigin, Federbusch, Große Spiere, 
Geißripp, Stopparsch, Waldbart

Geum rivale Bachnelkenwurz, Bachbenedikt, Blutströpfchen, 
Blutströpferl, Herrgottsbrot, Herzwurz, Kapuziner, 
Wasserbenedikt, Wasserwurz, Kaminfegerchen

Ipomoea aquatica Wasserspinat 
Iris pseudacorus Sumpf-Schwertlilie, Gelbe Schwertlilie,       

Wasser-Schwertlilie
Juncus scirpoides Binsen / Simsen
Lemna minor L. Wasserlinse
Lythrum salicaria Blutweiderich 
Marsilea minuta Sushni, Kleefarn
Mentha aquatica Wasserminze
Menyanthes trifoliata L. Fieberklee
Nasturtium amphibium Teichkresse
Nasturtium officinalis Rote Brunnenkresse
Nasturtium officinalis  Echte Brunnenkresse

Nasturtium x sterile Braune Brunnenkresse 
Nelumbo lutea Amerikanischer Lotus
Nelumbo nucifera   Indischer Lotus 

Nymphaea alba Weisse Seerose
Nymphaea tuberosa Seerose, Knollen-Seerose 



Essbare Wasserpflanzen

Nymphoides peltatum Seekanne
Oenanthe javanica Java-Wasserfenchel
Oenanthe stolonifera Wasserfenchel
Orchis spezies Knabenkraut
Phragmites communis 
Phragmites australis

Schilfrohr

Polygonum bistorta Schlangenknöterich
Sagittaria sagittifolia L. Echtes Pfeilkraut
Salvinia natans Wasserfarn, Schwimmfarn
Stratiotes aloides Krebsschere
Trapa natans L. Wassernuss, Wasserkastanie
Typha angustifolia L. Schmalblättriger Rohrkolben
Typha latifolia Breitblättriger Rohrkolben
Veronica beccabunga Bachbunge, Bach-Ehrenpreis, Wassersalat
Zizania aquatica Wasserreis
Zostera marina Gewöhnliches Seegras
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